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Depuis 1994, la Coordination Handicap Normandie est 
associée à l’ARMADA et participe activement à cet évè-
nement. Ainsi près de 1500 personnes handicapées ont 
été accueillies en 1994 et plus de 2000 lors des éditions 
de 1999 et 2003. 
Une réussite due en partie au Bac mis à disposition par 
le Département de Seine-Maritime. 

ARMADA 2008 et Projet de la CHN 

 

Cette année, grâce aux fidèles partenaires de l’opération que sont le 
Département de Seine-Maritime, l’Association ARMADA, la Ville de 
Rouen et la Base Aérienne 105 pour n’en citer que quelques uns, nous 
accueillerons à Dieppedalle les personnes handicapées membres de 
nos associations adhérentes , et nous organiserons, cette fois encore, 
des visites de l’ARMADA par voie fluviale du 5 au 14 juillet 2008. 
 
Ces « voyages » seront illustrés par des conférenciers bénévoles qui 
présenteront les navires. 
Simultanément, nous proposerons, sur le site pendant toute cette 
même période, des animations, autour d’activités sportives et culturel-
les,  ainsi que de l’information sur nos actions, celles de nos associa-
tions adhérentes et de nos partenaires. 
 
La participation à cette opération reste inchangée par rapport à la 
précédente édition :  pré-inscription et inscription via les associations 
adhérentes et partenaires de la CHN, fourniture d’une attestation 
d’assurance, d’un certificat médical, et droit de participation de 5€ 
pour chaque « voyageur » embarqué. 
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TENACIOUS en bref… 
 

SON HISTOIRE, SA 
CONSTRUCTION 

 
Conçu par Tony Castro, 
TENACIOUS est le plus 
grand bateau en bois de 
sa sorte dans le monde. 
Le bateau a été construit en 
bois époxy ce qui est nova-
teur et a été commencé en 
1996 avec une équipe com-
posée de designers qualifiés, 
d’ingénieurs et de construc-
teurs expérimentés, aidés 
par 1500 volontaires 
valides et handicapé(e)s 
pendant les vacances. 
 
Depuis le début des voyages 
en 2000, TENACIOUS a 
accueilli 5 800 personnes 
dont 2 215 handicapées - 
770 étaient en fauteuil rou-
lant. Les handicaps venaient 
de paralysie cérébrale, sclé-
rose en plaques, paraplégie 
et autres. 

 
SON EQUIPAGE 

 
Beaucoup d’équipements du 
TENACIOUS permettent à 
l’équipage handicapé d’exé-
cuter des taches de manière 
indépendante à côté de 
camarades de bord valides. 
 
Tout le bateau est acces-
sible aux personnes han-
dicapées y compris pour 
les utilisateurs en fau-
teuil roulant. 
 
Sur le bateau, 10 membres 
d’équipage britannique, deux 
seconds, deux maîtres d’é-
quipage, le Commandant, 

qu i  forment 
l’équipe perma-
nente et profes-
sionnelle ; en plus 
deux officiers, 
ingénieur mécani-
cien, chef mécani-
cien, l’infirmière, 
le cuisinier et son 
aide qui sont 
bénévoles et si 
possible un mé-
decin. 
L’équipage du 
voyage comprend 
40 personnes 
dont la moitié 
peut être des 
personnes handi-
capés, six maxi-
mum en fauteuil roulant. 
 
SES EQUIPEMENTS 

 
Les équipements spéciaux à 
bord du bateau incluent : 
Des cabines spéciales, des 
toilettes et des équipements 
de douche, les ponts plats, 
larges qui facilitent l'accès 
pour les utilisateurs de 
fauteuil roulant. 
 
Les ascenseurs entre des 
ponts pour les personnes à 
mobilité limitée - ceux-ci 
peuvent être exploités par 
l'utilisateur. 
Un ascenseur du type utilisé 
dans la maison. 
 
Les blocs de vibrateur adap-
tés aux couchettes qui aler-
tent les gens qui sont sourds 
en cas d'urgence. 
La boucle d'induction instal-
lée dans la cantine inférieure 
pour aider les malenten-

dants pendant les sessions 
d’instruction. 
 
De larges couloirs au-
dessous des ponts et des 
installations basses. 
 
La piste centrale sur le pont 
pour aider les aveugles et 
les malvoyants. 
Des indicateurs tactiles 
autour des rampes sur le 
pont qui indiquent la direc-
tion de l’avant et l'arrière du 
bateau. 
Écran radar ultra brillant. 
La conversation de la bous-
sole avec l'écran de saisie 
numérique qui permet aux 
aveugles de diriger le bateau. 
Il y a même un joystick ( 
pour la bouche ) pour ceux 
qui n’ont pas de bras ou une 
force insuffisante pour tour-
ner la barre. 
Inscriptions en Braille. 

[… suite p 3] 
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Des surfaces tactiles au sommet 
des escaliers pour alerter l'équi-
page aveugle. 
La puissance hydraulique pour 
la barre du bateau qui la rend 
facile pour les gens avec peu de 

force. 
Des points de fixation partout 
dans le bateau pour que les 
fauteuils roulants puissent être 
garantis pendant le gros temps 
D'autre : 

Les rembourrages dans les 
coursives et des draps glissants 
pour les transferts. 
La copie en Braille du livre du 
bateau. 
Des jeux de cartes en Braille.   

Blog : http://ccahhn.zeblog.com 

Le projet 2008 : Rouen-Londres à bord du TENACIOUS 
Sur une initiative de Mon-
sieur Patrick HERR, Président 
de l’Association ARMADA, 
en partenariat avec Jubilee 
Sailing Trust (JST), associa-
tion britannique propriétaire 
et gestionnaire du TENA-
CIOUS, ce dernier em-
barquera, pour la 1ère 
fois hors du Royaume-
Uni, un équipage mixte, 
du 12 au 20 juillet 2008, 
pour un voyage de Rouen à 
Londres. 
L’affrètement du TENA-
CIOUS est offert par l’Asso-
ciation ARMADA et son 
Président Monsieur Patrick 
HERR. Celui-ci a confié à 
Monsieur Michel PONS, Pré-
sident de la Coordination 
Handicap Normandie, la mise 
en œuvre du recrutement de 
l’équipage issu de ses Adhé-
rents. La CHN devra égale-
ment s’assurer du bon retour 
sur Rouen par voie terrestre 
des participants.  
 

Pour ce Projet 2008, nous 
pouvons donc proposer  34 
places pour ce voyage, soit 
17 binômes (une personne 
valide, appelé le « buddy », et 
une personne handicapée). 
Il n’est pas obligatoire d’avoir 

une connaissance du monde 
maritime, ni de pratiquer la 
langue anglaise (les 4 Chefs 
de Quart et le Médecin sont 
bilingues). 
 

Cette traversée est pro-
posée à des : 
- personnes âgées de 18 à 70 
ans et + 
- personnes handicapées 
moteurs, auditifs et visuels : 
6 personnes en fauteuil rou-
lant manuel maxi. (largeur < 
66 cm, et poids avec per-
sonne < 100 kg) 
4 personnes sourdes maxi. 
4 personnes aveugles ou 
malvoyantes maxi. 
8 personnes de 70 ans ou + 
Pas de restriction pour les 
personnes ayant une autre 
déficience motrice. 
 

Concernant l’inscription 
à ce voyage, les binômes 
intéressés devront retirer 
un dossier d’inscription 
complet à la Coordina-
tion Handicap Norman-
die, qui organise les candida-
tures. Ce dossier comprend 
tous les éléments utiles à 
renseigner pour la bonne 
instruction de la candidature 
(identité, coordonnées, dos-

sier médical…). 
Ces dossiers pourront être 
rédigés en français et devront 
être impérativement re-
tournés complets à la 
CHN pour le 16 février 
2008 derniers délais. 
La CHN se chargera de 
transmettre ces dossiers de 
candidatures à JST pour le 29 
février 2008 (cf. rétroplan-
ning page 4). Le nombre de 
dossiers envoyés sera supé-
rieur au nombre de places 
disponibles, afin de pouvoir 
constituer une liste complé-
mentaire permettant de pa-
rer à toute éventualité. 
NB : JST se réserve le droit 
de refuser certaines candida-
tures après examen du dos-
sier médical. 
 
Les candidats retenus pour le 
voyage et qui embarqueront 
sur le TENACIOUS le 12 
juillet prochain devront s’ac-
quitter d’une somme forfai-
taire de 80€, ce qui permet-
tra, entre autres, la prise en 
charge du retour depuis Lon-
dres et de l’assurance per-
sonnelle couvrant les risques 
pouvant subvenir sur un 
Grand Voilier en dehors des 
eaux côtières. 
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Coordination Handicap Normandie 
26 rue Desseaux - 76100 ROUEN 
Tél : 02.35.72.72.52  Fax : 02.35.72.75.96 
Messagerie : ccahhn@wanadoo.fr 
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de
 : 

Ancourteville, 
Bonsecours, 
Bourg Achard, 
Caudebec,  
Cuverville sur 
Mer, Elbeuf en 
Bray, Elbeuf sur 
Seine, Forges lès 
Eaux, Gonfreville 

l’Orcher, Ivry la 
Bataille, La Vaupa-
lière, Malaunay, 
Maromme, Que-
villon, Rouen, St 
Etienne du Rou-
vray, St Pierre, 
Vattetot sur Mer 

Et les communes de : 

TENACIOUS : Calendrier et Rétroplanning 2008 pour les candidats 
Janvier-Février :  Réception et gestion des candidatures par la CHN 
16 février :  Date limite d’envoi des dossiers complets des candidatures à la CHN 
Mars :   JST étudie les dossiers de candidatures 
Début avril :  Réponse et information personnelle des candidats par la CHN 
Début juin :  Envoi aux équipages sélectionnés de toutes les instructions liées au  
  voyage 
12 juillet :  Embarquement des équipages 
14 juillet :  Départ de Rouen pour Londres pendant la Parade de la Seine 
20 juillet :  Arrivée et débarquement à Londres et organisation du retour à Rouen 
  par la CHN 

Vous arrivez à bord comme membre d’équi-
page actif, l’équipage est composé pour moi-
tié de personnes valides, moitié de personnes 
handicapés. 
Vous serez embauché et placé dans une 
équipe (un quart).  
Une couchette et un casier vous seront attri-
bués ainsi qu’un tee-shirt de l’association. 
Vous serez ensuite affecté à un co-
pain/« buddy » approprié afin de veiller aux 
besoins de chacun et faire face aux différents 
défis ensemble. 
Vous apprendrez à mettre, ranger, renforcer 
les voiles du bateau et le diriger. 
Vous prendrez aussi une part active en cui-
sine pour préparer, servir les repas, nettoyer 
le navire, entretenir le pont et travailler dans 
les voiles en suivant les conseils du maître 
d’équipage. 

Vous serez dirigé par un chef de quart expé-
rimenté et tuteuré par un membre perma-
nent de l’équipage. Vous aurez aussi l’occa-
sion de prendre un quart (par équipe jusqu’à 
10 personnes) et des responsabilités. 
L’accent sur la conscience d’incapacité est 
important pour JST, prendre la chance d’é-
prouver à quoi la vie ressemble à bord. 
A la fin du voyage votre tuteur vous donnera 
une note d’évaluation. Ils évalueront com-
ment vous vous êtes sorti de situations déli-
cates, quelles nouvelles compétences vous 
avez acquises, comment vous vous êtes com-
porté en équipe, etc..  
Une fois rentré chez vous on vous demande-
ra d’écrire un petit rapport  sur vos senti-
ments et remarques au regard de cette expé-
rience et sur la réalisation de l’objectif du 
voyage. 

D’après la description indiquée par l’Association Jubilee Sailing Trust 

Dans la pratique, comment ça se passe pour les embarqués ? 

Le Président, les Membres du CA 
et les permanents de la CHN vous 

souhaitent à Toutes et Tous de 
Joyeuses Fêtes de fin d’année. www.handicap-normandie.org 

Blog : ccahhn.zeblog.com 


